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	「アーユルヴェーダ講演会」のお知らせ　　
	より良い眠りのために
	アーユルヴェーダ安眠法
	日時
	会場
	2026年

	受付9:45  開始10:00-12:00
	東京学院４階
	Satvik代表

	佐藤　真紀子　先生

	info@rakken.tokyo


